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APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo apresentar as medidas de Higienizac3o e Sanitizacdo, bem
como os procedimentos adotados pelo para o desenvolvimento das Aulas Presenciais nas

dependéncias do Via de Acesso.

Considerando os acontecimentos relacionados a pandemia e a necessidade de se realizar o
distanciamento social de acordo com a legislagdo pertinente: Lei n° 13.979 de 2020, que
estabelece as medidas de enfrentamento de emergéncia em satde publica, a Portaria n2
188, de trés de fevereiro de 2020, publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) do Ministério
da Saude, Portaria MEC n2 343 DE 17/03/2020 Publicado no DOU, o retorno as atividades
presenciais deve seguir os critérios estabelecidos pelo Plano S3o Paulo, instituido pelo
Decreto Estadual n® 64.994, de 28 de maio de 2020, que tem como objetivo implementar e
avaliar agdes e medidas estratégicas de enfrentamento a pandemia decorrente da COVID-
19, além do Decreto Estadual n® 65061, de 13 de julho de 2020, que dispde sobre a

retomada das aulas e atividades presenciais, no contexto da pandemia de COVID-19.
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MEDIDAS GERAIS DE HIGIENIZAGAO E SANITIZAGAO

“"Caso tenha alguns dos sintomas abaixo, ou tenha tido contato com alguém com confirmacao de
caso de COVID-19 ou suspeito, figue em casa e procure ajuda médica"

Todos usudrios deverdo seguir as orientagdes e normas relativas aos atuais protocolos de
higiene pessoal, distanciamento social e de uso de equipamentos de prote¢do individual
(EPI's), com o objetivo de preveng¢ao da disseminacao do virus SARS-CoV-2, seja de forma
direta ou indireta (cruzada). Dessa forma, deverdo seguir medidas especificas para o
desenvolvimento das aulas presenciais:

e A entrada e permanéncia no local da pratica serdo permitidas somente na presenga
do educador responsavel pela aula pratica;

e CEducadores e alunos somente poderdo ter acesso aos locais das praticas usando os
EPIs (equipamentos de protecdo individual) como: mdscara facial ndo profissional
(tecido), mascara de policarbonato - calgas compridas, sapatos fechados;

e Sempre que o educador ou o aluno necessitar transitar fora das dependéncias do
local da atividade pratica, a locomog¢do sera permitida se for extremamente
necessaria,

e Devido @ permanéncia por tempo prolongado no ambiente, recomenda-se aos alunos
e educadores a troca de mascara a cada 2 horas e sempre que a mesma estiver
Umida;

e E proibido tirar fotos dentro de quaisquer atividades realizadas, exceto com
consentimento do educador e de todos os alunos (assinar termo de consentimento);

e Durante as aulas as janelas e portas deverdo ser mantidas abertas;

e Todo o material descartavel utilizado na aula pratica devera ser descartado na lixeira
de residuos infectantes, Ndo descartar luvas em lixeiras de areas comuns, banheiros,
refeitorios, areas administrativas, etc.;

e Evitar o compartilhamento de materiais e objetos de qualquer natureza. Quando a
atividade pratica exigir este tipo de compartilhamento, o procedimento devera ser
detalhado quando da reserva para que medidas de sanitizacdo sejam tomadas e
assim garantir, tanto a qualidade do procedimento, quanto a seguranga das pessoas;

® Fornecer agua potavel de modo individualizado, caso a agua seja fornecida em
o
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galdes, purificadores ou filtros de agua, cada um deve ter o seu préprio copo.

e Evitar circulagdo, visando resguardar o distanciamento minimo obrigatorio e evitar
aglomeragoes, observando a capacidade dos espacos;

® Respeitar o distanciamento minimo obrigatério que, nas instituicées de ensino, é de
um metro e meio (1,5m) de distancia entre pessoas com mascara de protegdo facial

e Obedecer a disposicao das cadeiras de trabalho de forma que respeite o
distanciamento minimo obrigatorio;

® Promover a antissepsia das maos com alcool gel 70%;

® Recomenda-se a lavagem de maos ou higieniza¢do com alcool em gel 70% apds tossir,
espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos, manusear objetos
de trabalho compartilhados, tocar em superficies de uso comum, e antes e apds a
colocacdo da mascara;

e Somente objetos estritamente necessdrios (caderno, caneta e outros solicitados pelos
educadores) deverdo ser portados no ambiente da pratica e caso sejam necessarios,
deverdo evitar compartilhamento;

e Ao término da atividade os alunos deverdo sair gradativamente, evitando
aglomeracgdo nos corredores e demais dependéncias do Via de Acesso, respeitando as
medidas de distanciamento;

e O acesso ao prédio sera devidamente controlado e somente sera permitida a entrada
com a utilizagdo de mascara ndo profissional (pessoal) e a afericdo da temperatura de
todas as pessoas, por meio de termometro digital infravermelho, vedando-se a

entrada daquelas com temperatura igual ou superior a 37,5 graus Celsius.
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MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL E DISTANCIAMENTO SOCIAL PARA AULAS
PRESENCIAIS

e Utilizar corretamente a mascara, conforme as orientagoes das autoridades sanitarias,
cobrindo a boca e o nariz;

e Seguir as orientac¢des sanitarias priorizando a lavagem frequente das m3os com agua
e sabdo, conforme as técnicas recomendadas pela Anvisa (Anexo |);

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos;
e Sempre manter a distdncia minima de 1,5 metros entre vocé e outra pessoa;

® Ao entrar, higienizar as mdos com alcool 70%;

e N3o cumprimentar os colegas com apertos de maos, beijos ou abracgos;

® Caso tenha os cabelos compridos, manté-los presos;

e Ao finalizar o procedimento, borrife o dlcool na toalha de papel e passe-o nos

equipamentos utilizados.
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RESPONSABILIDADE DO CORPO DOCENTE

Os docentes sdo os principais responsaveis pela fiscalizacdo da observancia da obediéncia de
todos os protocolos por parte dos alunos, por isso, possuem fundamental importancia para o
sucesso da retomada as atividades presenciais.

O docente deve exercer um importante papel na informacio e na conscientizacdo dos
alunos para a observacdo dos protocolos ora estabelecidos, garantindo que as aulas
presenciais sejam executadas com a qualidade e a seguranc¢a necessarias.

E imprescindivel que o corpo docente tenha conhecimento de todas as regras estabelecidas
neste documento, assim como deve impor sua participagdo ativa na fiscalizagdo de execugdo
dessas regras. Somente o processo colaborativo algard o sucesso nessa fase de retomada.

e Organizar as aulas presenciais de modo que se obedeca aos protocolos vigentes;

® Fiscalizar o cumprimento deste protocolo para evitar contaminagdo cruzada entre as
pessoas;

e \Verificar a completa paramentacao dos alunos impedindo a entrada caso ndo esteja
de acordo com o preconizado por este manual;

e Evitar o compartilhamento dos materiais entre os alunos, caso seja necessario, seguir
as orientacgdes para higienizacao das pecas e das maos;

® Registar as atividades desenvolvidas, bem como a lista de presenca dos alunos, em

impresso proprio.

QDOSW (V S




DocuSign Envelope ID: 597F3112-C270-4978-A8F4-09F61432CC72

ViweAcq?Q

PARTICIPACAO DOS ALUNOS

A participacdo ativa dos alunos nas aulas presenciais € importante para obter o efetivo
aprendizado e desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas. Neste sentido, o
desenvolvimento das aulas presenciais estimula o aluno a ser parte integrante do processo
ensino aprendizagem e tém a finalidade de complementar a formagao pessoal, profissional e
cidada do aluno. E dever do aluno estar ciente de todas as orientagdes gerais.

O aluno somente podera participar utilizando paramentacdo de acordo com as instrugdes,
com os procedimentos e conforme a orientacao do educador.

e E considerada como paramentagdo do aluno: Mascara de pano e/ou cirlrgica
descartavel (obrigatorio); Calca ou saia comprida (obrigatério uso de meia calga);
Sapatos fechados que cubra no minimo 75% dos pés (obrigatdrio).

® E dever do aluno trazer seus equipamentos de protegdo individual (EPI) e utilizi-lo de
forma correta (mascara reserva e alcool para uso pessoal);

e Levar apenas o caderno, borracha, lapis grafite e/ou caneta, outros materiais pessoais
como livros, bolsas, celulares e demais objetos deverao ser mantidos em local
destinado;

e Para manter o distanciamento ideal, sugere-se que os alunas permanecam em local
identificado, e somente circule com autorizagdo do educador, evitando diversos
fluxos;

e No inicio de cada atividade e ao término dela o aluno devera embeber uma toalha de

papel com dlcool 70% e limpar todas as superficies de contato incluindo as cadeiras;

e 0O aluno somente podera retirar-se do local com a expressa autorizagdo do educador
e devera realizar higienizacdo das maos de forma adequada, sempre apas remogdo
das luvas, do jaleco e antes de sair;

® Desinfetar seus objetos pessoais antes e apos a aula.
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CAPACIDADE DE ALUNOS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS AULAS PRESENCIAIS

As aulas presenciais sdo elaboradas e planejadas de modo a se obter o aprendizado integral
do aluno, considerando-se os aspectos técnicos e praticos desejaveis.

O numero de alunos é estabelecido por meio de planejamento de turmas, horarios e dias
semanais, considerando o acompanhamento do educador, do espaco fisico local disponivel
(em m2) e respeitando as normas sanitarias estabelecidas pelos orgaos oficiais do Ministério
da Saude e do Governo do Estado de S3o Paulo, sempre visando a prevencao da COVID-189,

considerando o distanciamento de 1,5m.
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COMO AGIR SE O EDUCADOR OU O ALUNO APRESENTAR SINTOMAS DA COVID-19

Alguns dos sintomas se assemelham aos da gripe, como tosse, cansaco, congestdo nasal,
coriza, mialgia (dor do corpo), dor de cabega ou dor de garganta. O Instituto Via de Acesso
acompanhara de perto o educador e o aluno e caso haja piora dos sintomas orientamos a
buscar atendimento médico presencial e em caso de realizagdo do teste para Covid-19,
permanecer na residéncia até que seja emitido o resultado do exame ou o parecer médico,

lembrando que em casa os cuidados de prevengio em casa dever3o ser reforcados.

CONSIDERAGOES A SABER

Considera-se caso suspeito o aluno ou educador que apresente quadro respiratério agudo
com um ou mais dos sinais ou sintomas: Febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de ar,
sendo que outros sintomas também podem estar presentes, tais como dores musculares,

cansaco ou fadiga, congestao nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia.

Considera-se caso confirmado o aluno ou educador com resultado de exame laboratorial

confirmando a Covid-19, de acordo com as orientacdes do Ministério da Saude; ou Sindrome
gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG, para o qual n3o foi possivel a
investigacdo laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato com caso confirmado
laboratorialmente para a Covid-19 nos Ultimos sete dias antes do aparecimento dos

sintomas.

Considera-se contatante de caso confirmado da Covid-19 o aluno ou educador

assintomatico que teve contato com o caso confirmado da Covid-19, entre dois dias antes e

quatorze dias apos o inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmagdo laboratorial, em uma
das situagdes abaixo:
e Ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distincia;
® Permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;
e Compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou
e Ser profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da
Covid-19, ou trabalhador de laboratdrio que manipule amostras de um caso da

Covid-19 sem a protecdo recomendada.
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Considera-se contatante de caso suspeito da Covid-19 o aluno ou educador assintomatico

que teve contato com caso suspeito da Covid-19, entre dois dias antes e quatorze dias apos o
inicio dos sintomas do caso, em uma das situagdes abaixo:
e Ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia;
e Permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;
e Compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou
e Ser profissional de salide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da
Covid-19, ou trabalhador de laboratdério que manipule amostras de um caso da

Covid-19 sem a prote¢do recomendada.

O Instituto Via de Acesso orienta o afastamento imediato do aluno ou educador das

atividades presenciais, por quatorze dias, nas seguintes situacoes:
® (Casos confirmados da Covid-19;
® (asos suspeitos da Covid-19; ou

e (Contatantes de casos confirmados da Covid-19.

O aluno ou educador afastado considerado caso suspeito podera retornar as suas
atividades presenciais antes do periodo determinado de afastamento quando:

e Exame laboratorial descartar a Covid-19, de acordo com as orientagées do Ministério
da Saude; e

® Estiverem assintomaticos por mais de 72 horas.

Os contatantes que residem com caso confirmado da Covid-139 devem ser afastados de suas

atividades presenciais por quatorze dias, devendo ser apresentado documento

comprobatorio.

EDUCADOR/ALUNO COM TESTE POSITIVO PARA A COVID-19

Apds a confirmacdo com parecer médico formal, devera permanecer afastado das aulas, e
em isolamento até receber autorizacdo médica para retornar a rotina normal. Além disso,

deve reforcar os cuidados em casa para prevenir a contaminagdo dos familiares.
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RETORNO DE AFASTADO POR COVID-19

Q aluno ou educador diagnesticade com Covid- 19 sé poderd retornar 3 unidade com
autorizacdo médica. Se, ao término do periodo de afastamento recomendado pelo médico,
persistirem os sintomas, devera ser orientado a permanecer em sua residéncia por mais sete
(7) dias. Se, ao final deste periodo, ainda houver qualquer sintoma, devera procurar

novamente o atendimento médico presencial.

EQUIPE/TURMA EM QUE HOUVER TESTE POSITIVO PARA A COVID-19

® O aluno ou educador com Covid-19 sera afastado.

® Recomenda-se o afastamento do restante da equipe que teve contato com o
contaminado pelos proximos 14 dias.

® Quem ndo teve contato direto, deve manter sua rotina normal, intensificando todas

as medidas preventivas.

S3o Paulo, 22 de outubro de 2020
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Anexo | — PROTOCOLO LAVAGEM DAS MAOS ANVISA

Comeo Fazer a Fricgao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos

M3aos com Preparagdes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?
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